
Vážené kolegyně a kolegové,

jako organizace zaštiťující veterinární lékaře činné v praxi malých zvířat jsme
si také vědomi, jaké extrémní psychické zátěži jsme každodenně při výkonu 
našeho povolání vystavováni a jak devastující následky může mít naše profese 
na naše psychické zdraví. Rozhodli jsme se tedy do letošního programu zahr-
nout přednášku, která se bude zabývat syndromem vyhoření, emocionálním 
vyčerpáním a jejich efektivní prevencí.
Přednášku povede klinická psycholožka PhDr. Barbora Kuchárová, PhD. 

Barbora Kuchárová – rodená Bratislavčanka. Po štúdiách na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského 
v Bratislave začala v roku 1995 pracovať ako psychologyčka. Dnes sa živí ako súkromná klinická psycholo-
gička, terapeutka a učí na Vysokej škole zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v Bratislave. Od roku 
1993 pracuje s užívateľmi drog  a je trénerka Rady Európy v oblasti redukcie požívania drog. Spolu s pri-
ateľmi založila prvú svojpomocnú skupinu pre spoluzávislých, prvý streetwork a prvé kontaktné centrum 
pre aktívnych užívateľov drog. Robí i témach domáceho násilia a utečencov.

Těšíme se na setkání s Vámi na první neveterinární přednášce rozšiřující spektrum témat
naší Výroční konference.

Za organizační výbor
s  přátelským pozdravem
Dr. Ludmila Bicanová

více informací na našich stránkách www.cavlmz.cz
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