DOPORUCENE POSTUPY (ZATiM POUZE) V KARDIOLOGII PSU

Abychom si nejlépe ilustrovali dilezitost vzniku doporucenych postupt, je
ticba zminit se ve zkratce o historii jejich vzniku. Ta piekvapivé neni nijak dlouha.
Zacala v 80. letech 20. stol, kdy federalni zdravotni instituce v USA s tizasem
zjistily, ze vlibec nejsou jasné indikace pro implantaci trvalych kardiostimulatort,
dokonce ze mnohé diivody ve zdravotni dokumentaci pro implantaci jsou
nespravné. Na zakladé tohoto zjisténi se obratily na odborné organizace American
College of Kardiology (ACC) a American Heart Association (AHA) s zadosti o
vypracovani pfimo doporucenych pokynu pro tuto medicinskou oblast. Po ustaveni
pracovni skupiny bylo analyzovano, ze spravna indikace k trvalé kardiostimulaci
byla ve zdravotni dokumentaci uvedena pouze v necelych 50% ptipadd, ve 20%
pak bylo odiivodnéni zcela nespravné. Bylo ziejmé, ze vznika a dokonce se
zvEtSuje rozpor mezi tim, co je prokazatelné prospésné pacientiim a co je v bézné
klinické praxi skuteéné poskytovano. Diky dalsi praci této komise vzniklé
spolupraci zminénych dvou instituci vypracovala nasledné historicky prvni
doporucené postupy na svété. Zacaly vznikat dokumenty ozna¢ované jako
,»guidelines* publikované v roce 1984 (1). Postupem casu se tato doporuceni stala
stale oblibengjsi a stale vice nachazela uplatnéni v praxi. V nasich podminkach pak
byly prvni doporuc¢ené postupy, také v kardiologii, vydany v listopadu 1998 (2).
Na zaklad¢€ zkuSenosti z vyuziti guidlines v kardiologii byly vypracovany
doporucené postupy i v ostatnich medicinskych oborech.

Doporucené postupy jsou bezpochyby velmi zavazny dokument i presto, Ze
jejich text nema legislativni zavaznost. Jedna se o obecna doporuceni, nestavaji
se zadnym dogmatem, ktery by branil osetfujicimu Iékati rozhodnout se jinak
vV odivodnéném piipadé€. Zarovein vSak definuje zasadni principy 1écby
konkrétnich onemocnéni v souladu s nejnovejsimi védeckymi poznatky.

V podminkéch veterinarni mediciny neni sestaveni doporuc¢enych postupii
mozné na zaklad¢ velkych prospektivnich randominizovanych, dvojité
zaslepenych a placebem kontrolovanych studii (3). Je v§ak mozné zcela jiste
dodrzet principy mediciny zalozené na diikazech s mensim mnozstvim
sledovanych pacientil a srovnavaci 1écbou podloZenych studii. Existuje vSak stale
vice experimentalnich 1 klinickych studii 1 ve veterindrnim prostiedi, jejichZ zavéry
se mohou stat vychodiskem pro upiesnéni veterinarnich doporucenych postupti. Je
ziejme, Ze aplikace mnoha 1é€iv je analogicky aplikovana z humanni mediciny do
veterinarni. Uginek mnoha 1é&iv je viak ve veterinarni medicing v mnoha
piipadech specificky. Zakladem veterinarnich doporucenych postupt ziejme jeste
né¢jaky Cas ziistane konsenzus mezi nazorem odbornikll nasi i zahrani¢ni
veterinarni mediciny a soudobych védeckych poznatkt, jez se povazuji za postupy
lege artis. Je ale nutné opakované zdiiraznit, Ze se nejedna o piedpis, nybrz o
doporuceni. VZdy bude nutny individualni pristup ke kazdému pacientovi.
Nehledé na finan¢ni moZnosti jednotlivych klientii veterinarniho lékare,
kterymi jsou majitelé jejich pacienti.

Jist¢ bude velmi diskutovand otdzka : Potiebujeme viibec doporucené postupy?
Tempo objemu nové se objevujicich odbornych informaci vede nutn¢ a
nezadrziteln€ k ¢im dal uzsi specializaci. Tempo rozvoje novych poznatkii
Vv medicin€ obecné se neustale zrychluje. Doporucené postupy se tak stavaji 1



vzdélavaci pomiickou. Navic mnoho chorob a syndromt prochazi naptic 1 nékolika
obory a doporucené postupy se pro mnohé veterinarni Iékatre stanou rychlym
pomocnikem V orientaci dané problematiky. Uzite¢nost podobnych postuptli by
tedy méla byt vice nez jasna. OvSem i v podminkéch humédnni mediciny stale
zustava zakladnim pfedpokladem opodstatnéni tvorby a aktualizace doporucenych
postuptl to, aby byly rozsifeny mezi co nejvétsi pocet 1ékait a aby byly co
nejvetSim poctem Iékait vyuzivany. Pak nebude o jejich potiebé ¢i nepotiebé
zadnych pochyb.

Kdo vlastn¢ doporucené postupy v podminkach nasi veterinarni mediciny
vytvari ? Tvorba doporucenych postupti vysla z iniciativy ¢lenti Kardiologické
sekce (KS). Tato sekce velmi aktivné pracuje v ramci odbornych sekci pii
CAVLMZ jiz étvrtym rokem. Clenstvi je zaloZzeno na dobrovolnosti a neni ni¢im
podminéné. Jejim ¢lenem se mize stat kdokoliv, kdo je zaroven ¢lenem
CAVLMZ. Znéni doporuéenych postupt bylo vypracovéano &leny KS a poté bude
podrobeno oponentuie Siroké odborné vetejnosti. Doporuc¢ené postupy budou
zvefejnény v nékterém odborném periodiku (?) a budou také k dispozici na
webovych strankach KS. Stejnym zplsobem bude probihat i inovace a aktualizace
doporucenych postupti. Autorstvi doporuc¢enych postupi je ryze formalni a je vzdy
povazovano za kolektivni dilo. Je poskytovano zdarma kazdému, kdo je nebude
chtit zneuzit ke komercnim tceliim. Zatim byly vypracovany doporucené postupy
pti chronickém srde¢nim selhdni u pst. Poté by mély nasledovat doporucené
postupy i pro dalsi kardiologicka onemocnéni.

Je zcela zfejmé, Ze vznik doporucenych postupl vyvola doufejme bohatou
konstruktivni diskuzi, coz bude jisté ku prospéchu celé véci. A KS jako kolektivni
autor takovou diskuzi vita.
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