Praha, 18. ¢erna 2026

Vedra mohou byt pro psy zivotu nebezpecna. Veterinafi radi, na co si dat pozor a jak ochranit domaci mazlicky
béhem horkych letnich dnt

Vysoké letni teploty nepfedstavuiji riziko pouze pro lidi, ale také pro nase Ctyfnohé spolecniky. Ceska asociace veterinarnich
Iékarll malych zvifat (CAVLMZ) upozorfiuje chovatele pst na nebezpedi prehrati organismu, Upalu a dal$ich zdravotnich
komplikaci, které mohou bé&hem horkych dnt vzniknout velmi rychle a v nékterych pfipadech kongit i Ghynem zvifete.

,Psi se ochlazuji pfedevsim zrychlenym dychanim a odpafovanim vody z dychacich cest. Na rozdil od lidi se nepoti celym
povrchem téla, a proto jsou vl¢i vysokym teplotdm mnohem zranitelngjsi,” upozorfiuje Radka Varfousova, prezidentka
v zaparkovaném vozidle. Teplota uvnitf automobilu mize béhem nékolika minut vystoupat na hodnoty pfesahujici 50 °C,
ato i v pfipadé pootevienych oken nebo stani ve stinu. Veterinafi proto dirazné doporucuji nenechavat psa v auté ani na
kratkou dobu. ZvySené riziko prehfati hrozi zejména: brachycefalickym (kratkolebym) plemenim - napf. mopsim,
francouzskym buldo¢ktm, anglickym buldokdm, bostonskym teriéram, dale seniordm, $ténatdm, obéznim psim a psiim se
srde¢nim nebo respiraénim onemocnénim.

Jak chranit psa béhem horkych dnt

Béhem horkych dna veterinafi doporucuji vencit psy pfedevSim brzy rano nebo pozdé vecer, kdy jsou teploty nizsi.
Samozfejmosti by mél byt staly pfistup k Eerstvé vodé a moznost odpocinku ve stinu ¢€i v chladnéjsim prostfedi. V nejteple;jsi
¢asti dne je vhodné omezit fyzickou aktivitu a vyhybat se rozpalenym asfaltovym nebo betonovym povrchim, které mohou
popalit tlapky. Pfi cestovani je dllezité zajistit dostatek vody a pravidelné prestavky. Majitelé by zarover méli pocitat s tim,
Ze nékterym psim miiZe pfizpusobeni na vysoké teploty trvat déle a tolerance vuéi horku se maze u jednotlivych zvifat
vyrazné liSit. ,Chladici podlozky nebo chladici limce mohou byt béhem vin veder velmi uziteCnym doplfikem prevence
prehrati. Majitelé by vSak meéli pamatovat na to, Ze Zadna pomdcka nedokaze nahradit zakladni pravidla ochrany pred
horkem — tedy pobyt ve stinu, dostatek vody a omezeni pohybu v nejteplejSich hodinach dne,” uvadi Radka Vanousova.

Mezi nejCastéjsi pfiznaky prehfati a Upalu u psa patfi vyrazné zrychlené dychani, nadmérné slinéni, tmavé cervené nebo
naopak nezvykle bledé sliznice, neklid, dezorientace, slabost, kolaps, zvraceni, prdjem i poruchy védomi nebo kfe¢e. Pokud
se néktery z téchto pfiznaku objevi, je nutné jednat bezodkladné.

Pokud ma majitel podezieni, Ze se pes pfehfal, je nutné jednat okamzité. Zvife je tfeba bez prodleni pfemistit do stinu nebo
klimatizovaného prostoru a zacit s jeho pozvolnym ochlazovanim vlaznou vodou nebo mokrymi ru¢niky, idealné postupné
od koncetin smérem ke stfedu téla. Veterinafi vSak dlirazné varuji prfed pouzitim ledové vody nebo ledové lazné, které
mohou organismus vystavit dalSimu nebezpecnému Soku. Soucasné je nutné co nejrychleji kontaktovat veterinarniho
lékare. Upal je Zivot ohrozujici stav a i zdanlivé stabilni pes mize b&hem nékolika hodin rozvinout zavazné komplikace
postihujici mozek, srdce, ledviny nebo srazlivost krve.

Léto je pro psy pfijemnym obdobim plnym vyletd a spole€nych aktivit. Zodpovédny pfistup majitelll vSak hraje zasadni roli
v prevenci zdravotnich komplikaci. V€asna prevence a rozpoznani prvnich pfiznak( prehfati mohou zachranit Zivot.

Kontakt pro média:
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